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ACTA No.1 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Concertación con la Institución Educativa María 
Inmaculada 

 

 
CIUDAD Y FECHA: 13/08/2025 

 
HORA DE INICIO: 10:00 
am 

 
HORA FIN: 11:00 am 

LUGAR: Institución Educativa María Inmaculada 

TEMAS: 
 
Concertación con la Institución Educativa para el desarrollo de la estrategia Vida 
plena: Conexión con adolescentes.  
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 

• Socializar el contenido de la estrategia a la orientadora de la Institución Educativa 
María Inmaculada 

• Realizar la concertación y programación de las fechas en la que se van a realizar los 
encuentros con los estudiantes 

• Definir cuales son los participantes que estarán en el desarrollo de la estrategia.  
 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Siendo las 10:00 am se inicia la reunión en donde participan la Enfermera Ejecutora de PIC, 
Katherin Santafé Arce, la Psicóloga ejecutora de PIC, Johana Jaramillo Zuleta y la 
orientadora de la Institución Educativa, Luz Stella Restrepo Muñoz, quien es la designada 
para realizar la concertación y planeación del desarrollo de la estrategia.  
 
Inicialmente, la profesional de enfermería y la profesional de Psicología socializan la 
estrategia, en donde se le explica que la estrategia “Vida plena: Conexión con 
adolescentes”, hace parte de la línea de Salud Sexual y Reproductiva; la cual tiene como 
objetivo reforzar los conocimientos de los estudiantes, fortalecer sus relaciones 
interpersonales y brindar asesoramiento seguro para su vida sexual; seguido a esto se le 
desglosan las actividades a desarrollar:  
 

• Primero se realiza un pretest, evaluando los conocimientos que tiene los estudiantes 
focalizados, seguido a esto se realiza el primer taller por enfermería DSDR-
anticoncepción.  

• El segundo taller por enfermería es sobre la prevención de los embarazos  no 
deseados, prevención de ITS/VIH 
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• El tercer taller por enfermería es sobre salud menstrual, donde se explica cómo es la 
fisiología de la menstruación y disponibilidad de los elementos de higiene.  

 
Hasta este momento, la orientadora se encuentra muy interesada en la estrategia ya que 
estos temas son fundamentales en los adolescentes que están experimentando todo lo 
relacionado a la sexualidad; teniendo en cuenta la percepción de la orientadora, se continua 
con la socialización del contenido de la estrategia donde ya entra a intervenir la profesional 
de Psicología:  
 

• Primer taller por psicología es el manejo de las emociones y sentimientos 

• El segundo taller es sobre la toma de decisiones 

• El tercer taller para desarrollar por psicología es pensamiento crítico 

• La última actividad individual por parte de psicología es la aplicación del test de 
Petting.  

 
Después de realizar los talleres individuales por cada profesional en el grupo intervenido, se 
realizará una replica de los talleres, en forma de feria para los estudiantes de la Institución 
Educativa por ambos profesionales; adicional a esto se realizarán 3 talleres para los padres 
de la familia son las siguientes temáticas:  
 

• Solución de problemas y conflictos por parte de psicología 

• Rol de los padres en la educación sexual de los hijos, por parte de psicología 

• Derechos sexuales y reproductivos y anticoncepción por parte de la parte de la 
profesional de enfermería 

• Prevención de embarazos no deseados y prevención de las ITS/VIH. 
 
Al finalizar la socialización de toda la estrategia, la orientadora acepta el desarrollo de la 
estrategia de una manera muy positiva; debido a que estas intervenciones generan también 
un gran aporte a al Institución, generando beneficios para ambas partes; teniendo en 
cuenta esto, se procede a realizar la programación de las actividades. 
 
Después de tener la programación de las actividades, en donde se planean con la 
participación de las tres profesionales, para dar cumplimiento a las actividades; por otro 
lado, las intervenciones con los padres de la familia facilitan la comunicación con los 
adolescentes y así se genera una mayor confianza en el hogar. Se aclara que la feria y las 
estrategias con los padres de la familia, quedan pendiente de fecha debido a que la 
Institución debe concretar primero los espacios con ellos, esto es por Protocolo Institucional.  
 
Los consentimientos informados, es para tener presente a los padres para el inicio del 
desarrollo de los temas; para esto, se les entrega a cada uno de los participantes para que 
lo hagan firmar de sus respectivas acudientes. 
 
Siendo las 11:00 am se da por culminada la reunión. 
 CONCLUSIONES  
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Se dejan establecidas las fechas para todos los talleres de la estrategia con el fin de dar 
cumplimiento a todas las actividades; por otro lado, se establece que estas actividades dan 
cumplimiento a proyectos Institucionales lo que favorece la aceptación y los espacios para 
los talleres. 
 

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Realizar el cronograma Institucional para incluir las 
actividades de la estrategia ya programadas y 
concretar espacios con los padres de familia. 

Stella, orientadora 
de la Institución 

13 de agosto 
de 2025 

Realizar el cronograma oficial y preparar la primera 
intervención a los estudiantes 

Enfermera, 
Katherin Santafé 

18 de agosto 

Recoger los consentimientos informados Enfermera, 
Katherin Santafé 

13 de agosto 

ASISTENTES 
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/

ENTIDAD 
FIRMA 

Luz Stella Restrepo Muñoz Orientadora de la 
Institución Educativa 

María Inmaculada 
 

Katherin Santafé Arce Enfermera Ejecutora de 
PIC 

 

Johana Jaramillo Zuleta Psicóloga Ejecutora de 
PIC 

 
   

INVITADOS (Opcional) 
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD 

  

  
(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 

 
 

Siendo las 11:00 am, se da por terminada la reunión 
 
 
 
 
 

 


